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TRY OUT : PSIKOTES IST (INTELEGENCE STRUCTURE TEST) 
 
ANALOGI  
 
1. ARLOJI : WAKTU = … : … 

A. Ponsel : Komunikasi   
B. Dapur : masakan    
C. Kampus : Buku  
D. Kolam : Ikan   
E. Pohon : Buah   

 
2. KUAS : … = … : MONTIR 

A. Cat – Mesin  
B. Kanvas – Bengkel  
C. Lukisan – Motor 
D. Kayu – Dongkrak  
E. Pelukis – Obeng   
 

3. TEMBOK  : CAT =... : … 
A. Langit : Awan 
B. Wajah : Bedak 
C. Taman : Bunga 
D. Jendela : Gorden 
E. Atap : Seng 

 
4. TEMBAKAU  : ROKOK : ISAP = ... : … : … 

A. Air : irigasi : sawah 
B. Oksigen : udara : bernapas 
C. Gandum : roti : makan 
D. Belajar : lulus : kerja 
E. Gula : tebu : manis 
 

5. DETIK : MENIT : JAM  = ... : … : … 
A. Jam : Hari : Tahun 
B. Hari : Bulan : Tahun 
C. Minggu : Hari : Tahun 
D. Bulan : Minggu : Tahun 
E. Waktu : Jam : Kalender 
 

6. PINTU : ENGSEL = ... : … 
A. Jendela : Kamar 
B. Tulang : Sendi 
C. Kasur  : Tidur 
D. Rumah : Atap 
E. Lantai : Keramik 
 

7. TANYA : JAWAB  = … : … 
A. Ujian : Nilai  
B. Guru : Sekolah 
C. Ofensif : Defensif 
D. Hitam : Abu-abu 
E. Air : Api 
 

8. Tentukan satu dari lima pilihan berikut yang berbeda. 
A. Mobil 
B. Sepeda 
C. Beca 
D. Kapal  
E. Sepeda motor 

 
9. Tentukan satu dari lima pilihan berikut yang berbeda. 

A. Mata 
B. Telinga 
C. Hidung 
D. Lidah 
E. Rambut 

 

10. Tentukan satu dari lima pilihan berikut yang berbeda. 
A. Balok 
B. Kubus 
C. Layang-layang 
D. Tabung 
E. Prisma 
 

POLA BILANGAN DAN HURUF 
 
11. F   H   G   J   I   M   L    ... 

A. K 
B. N 
C. P 
D. Q  
E. R 
 

12. O   C   E   E   O   G   E   I   …   …  
A. K   O 
B. E   K 
C. O   K  
D. O   L 
E. M    E 

 
13. 8   12   18   26   … 

A. 42 
B. 40 
C. 36 
D. 34 
E. 32 

 
14. 10   7   17  14  34  31  61  58  98   …   … 

A. 93   143 
B. 95   135 
C. 94   134 
D. 95   145  
E. 94   144 
 

15. –2   –3   –5   –6   –7   –12   –12   –24   x    y    
Tentukan nilai x + y = … 
A. –52 
B. –64 
C. –67  
D. –76  
E. –84 

 
KEMAMPUAN NUMERIK  
 
16. Nilai 27 merupakan 45% dari bilangan … 

A. 40 
B. 50 
C. 60 
D. 65 
E. 70 
 

17. 66 %
3

2
 dari (2,125 + 1,250 + 2,625) adalah … 

A. 3,5 
B. 4,0 
C. 5,5 
D. 5,0 
E. 6,0 
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18. 
%72

m
 = 

m

50
 nilai m adalah … 

A. 3 
B. 4 
C. 5 
D. 6 
E. 8 

 

19. 15625
5

2
 = … 

A. 20 
B. 24 
C. 25 
D. 30 
E. 40 

 
20. 65 + 65 + 65 + 65 + 65 + 65 = … 

A. 5  65 

B. 6  64 

C. 5  66 

D. 6  66 
E. 66 
 

21. Nilai dari 2013 – 2011 + 2009 – 2005 + 2004 – 2000 + 
1999 – 1996 adalah … 
A. 10 
B. 12 
C. 13 
D. 14 
E. 16 
 

22. Jika nilai x dan y bilangan bulat yang memenuhi 4 < x < 6 
dan 5 < y < 7, maka … 
A. x > y 
B. x < y 
C. x = 2y 
D. 2x = y 
E. x = y 

 
23. Perbandingan luas sebuah lingkaran berdiameter 12 cm 

dengan luas lingkaran berdiameter 8 cm adalah … 
A. 3 : 2 
B. 4 : 3 
C. 9 : 6 
D. 9 : 4 
E. 9 : 8 

 
24. Enam buah mesin bekerja bersama dan dapat 

menyelesaikan satu pekerjaan dalam waktu 12 jam. 
Berapa jam yang dibutuhkan untuk menyelesaikan 
pekerjaan yang sama, jika terdapat 4 mesin saja ? 
A. 14 jam  
B. 15 jam 
C. 16 jam 
D. 18 jam 
E. 20 jam 

 
25. Pada tahun 2018 Hamdan berumur lima windu. Tahun 

berapakah hamdan dilahirkan ? 
A. 1987 
B. 1978 
C. 1968 
D. 1973 
E. 1988 

 
ANALYTICAL DAN CRITICAL REASONING  
Dalam sebuah lomba lari, Dedi berhasil mencapai garis akhir 
mengungguli Rio.Sementara Prima berhasil mengungguli 
Andi. Padahal Andi berhasil mencapai garis akhir sebelum 
Dedi, dan Mamat berhasil mencapai garis akhir tepat setelah 
Rio. 

 
26. Urutan finis yang mungkin untuk kelima anak tersebut 

dalam lomba lari adalah… 
A. Prima – Andi – dedi – Rio – Mamat  
B. Andi – Dedi – Prima – Rio – Mamat  
C. Prima – Rio – Andi – Mamat – Dedi  
D. Prima – Dedi – Mamat – Dedi – Rio 
E. Andi – Prima – Rio – Dedi – Mamat 

 
27. Tiga hari yang lalu adalah hari Selasa. Setiap Sabtu Adit 

memakai baju batik sedangkan Miko memakai baju putih 
setiap Senin. Setiap Rabu Debi memakai rok panjang. 
Pernyataan berikut ini benar, kecuali  … 
A. Empat hari yang lalu Miko memakai baju putih 
B. Besok Adit memakai batik 
C. Dua hari yang lalu Debi memakai rok panjang 
D. Tiga hari lagi Miko memakai baju putih 
E. Besok Debi memakai rok panjang 
 

28. Ani lebih cermat daripada Toni, tetapi dia lebih ceroboh 
daripada Beni. Citra lebih cermat dari pada Beni. Jadi ... 
A. Toni lebih ceroboh dari Citra 
B. Beni secermat Toni 
C. Ani lebih cermat dari Citra 
D. Ani lebih cermat dari Beni 
E. Citra lebih ceroboh dari Beni 
 

29. Dari hasil ujian semester yang lalu, peringkat Suhen dan 
Dinda lebih tinggi daripada Maya. Sementara itu peringkat 
Nanda lebih rendah daripada Maya. Peringkat Galih lebih 
tinggi daripada Suhen. Jadi ... 
A. Peringkat Suhen lebih tinggi dari Dinda 
B. Peringkat Galih lebih rendah dari Maya  
C. Peringkat Galih lebih tinggi dari Nanda 
D. Peringkat Dinda lebih rendah dari Nanda 
E. Peringkat Dinda lebih rendah dari Galih 
 

30. Rumah Basria terletak di sebelah barat rumah Centika. 
Rumah Denada terletak di sebelah barat Basria. Rumah 
Adinda di sebelah timur Basria. Rumah siapakah yang 
terletak paling barat ? 
A. Basria    
B. Centika 
C. Denada  
D. Adinda 
E. Adinda dan Centika 
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POLA GAMBAR  
 
 
31. Jumlah balok pada gambar berikut adalah … 

A. 152 
B. 154 
C. 151 
D. 150 
E. 155 

 

 

 

32. Jumlah balok pada gambar berikut adalah … 
A. 140 
B. 139 
C. 141 
D. 142 
E. 143 

 

 

 

 

33. Jumlah balok pada gambar berikut adalah … 
A.   97 
B.   98 
C.   96 
D.   99 
E. 100 

 

 

 

34. Jumlah balok pada gambar berikut adalah … 
A. 48 
B. 47 
C. 46 
D. 49 
E. 50 

 

 

35. Jumlah balok pada gambar berikut adalah … 
A. 80 
B. 81 
C. 82 
D. 79 
E. 83 

 

 

 

 

 

  

Halaman 4 Dari 12 

36.  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

A. 11  B.    9  C.   2  D.    3  E.   4 

 

37.  
 

 

 

 
 

 

A. 10  B.   11   C.   12      D.    -13     E.   -18    

 

38.  
 

 

 
 

 

A. 3  B.   4  C.   8  D.   10     E.   11 
 

39.  
 

 

 

 

 

 

 

 

A. 12  B.   9  C.   6  D.   4  E.   3 
 

40.  
 

 

 

A. 6  B.   8  C.   5       D.   4          E.   2 
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1. Berdasarkan cara 
pengobatannya, pe- layanan 
kesehatan tradisional terbagi 
menjadi … 

A. Keterampilan dan ramuan 
B. Ramuan dan resep 
C. Pijat dan energi dalam 
D. Alternatif dan konvensional 
E. Alternatif dan ramuan 

 
2. Dalam pengupayaan kesehatan 

jiwa seseorang dapat dilakukan 
tindakan- tindakan di bawah ini, 
kecuali … 

A. Preventif 
B. Promotif 

C. Naratif 
D. Kuratif 

E. Rehabilitatif 
 

3. Fasilitas kesehatan yang tidak 
memer- lukan Surat Izin 
Operasional dalam aktivitasnya 
adalah … 

A. Praktik dokter 
B. Klinik pratama 

C. Puskesmas 
D. Rumah sakit 

E. Klinik umum 
 

4. Bacille Calmette Guerin adalah 
imunisasi yang diharapkan dapat 
mencegah terjadinya penyakit … 

A. Campak 
B. TBC 

C. Polio 
D. Difteri 

E. Beri-beri 
 

5. Penggunaan set punca dalam 
dunia medis dapat dilakukan 
untuk tujuan … 

A. Penyembuhan penyakit dan 
pemu- lihan kesehatan 

B. Reproduksi dan penyembuhan 
penyakit 

C. Reproduksi dan pemulihan kese-
hatan 

D. Semua jawaban benar 

E. Tidak ada jawabann benar 
 

6. Menunjang percepatan 
penurunan Angka Kematian Ibu 
(AKI) dan Angka Kematian Bayi 
di Indonesia melalui upaya 
pemberdayaan masyarakat 
merupakan tujuan umum dari
 .  

A. Penyuluhan KB 

B. Penyuluhan kesehatan reproduksi 
C. Posyandu 

D. Imunisasi 

E. Semua jawaban benar 
 

7. Di bawah ini merupakan sasaran 
utama dari pos pelayanan 
terpadu, kecuali … 

A. Anak remaja 
B. Bayi 
C. Anak balita 
D. Ibu hamil 
E. Pasangan usia subur 

 
8. Undang-Undang Republik 

Indonesia yang mengatur tentang 
kesehatan adalah ... 

A. UU Nomor 32 Tahun 2008 
B. UU Nomor 34 Tahun 2008 
C. UU Nomor 34 Tahun 2009 
D. UU Nomor 36 Tahun 2009 
E. UU Nomor 12 Tahun 2010 

9. Surat tanda registrasi dokter dan 
surat tanda registrasi dokter gigi 
diterbitkan oleh … 

A. IDI 
B. Kementerian Kesehatan 
C. Konsil Kedokteran Indonesia 
D. Mahkamah Kedokteran 
E. Tidak ada jawaban benar 

 
10. Untuk melindungi masyarakat 

pene- rima jasa pelayanan 
kesehatan dan meningkatkan 
mutu pelayanan ke- sehatan dari 
dokter dan dokter gigi, 
dibentuklah Konsil Kedokteran 
Indonesia yang bertanggung 
jawab kepada ... 

A. MPR 
B. DPR 
C. Presiden 
D. Menteri Kesehatan 
E. IDI 

 
11. Akomodasi ruang perawatan 

kelas II dalam ketetapan BPJS 
Kesehatan dapat diperuntukkan 
bagi … 

A. Peserta PBI Jaminan Kesehatan 
B. Peserta Pekerja bukan Penerima Upah 

C. Pejabat Negara 

D. Pegawai Negeri Sipil Golongan Ruang I 
E. Pegawai Negeri Sipil Golongan Ruang III 

 
12. Vaksin yang digunakan untuk 

mencegah terjadinya penyakit 
cacar air adalah vaksin …  

A. MMR 
B. Varisela 

C. PVC 

D. DPT 
E. HiB 

 
13. Fasilitas kesehatan tingkat 

pertama yang bekerja sama 
dengan BP.5 Kesehatan dapat 
berupa fasilitas : bawah ini, 
kecuali … 

BAGIAN KEDUA SOAL SKB KESEHATAN 

  

Halaman 6 Dari 12 

A. Puskesmas 

B. Rumah sakit umum 

C. Praktik dokter 
D. Praktik dokter gigi 

E. Klinik pratama 
 

14. Hak-hak pasien diatur dalam 
Undang- Undang Nomor 2009 
Tahun 2004 tentang Praktik 
Kedokteran Pasal … 

A. 47 
B. 51 

C. 52 
D. 53 

E. 56 
 

15. Dalam menjalankan praktiknya, 
seorang bidan berwenang untuk 
memberikan pelayanan yang 
meliputi hal di bawah ini, kecuali 
… 

A. Pelayanan kesehatan ibu 

B. Pelayanan kesehatan anak 
C. Pelayanan kesehatan reproduksi perempuan 

D. Pelayanan kesehatan manula 
E. Pelayanan kesehatan keluarga berencana 
 
 
 

16. Dalam melaksanakan fungsi, 
tugas, dan wewenangnya Konsil 
Kedokteran dan Konsil 
Kedokteran Gigi memiliki ... divisi 
yang masing-masing divisi 
memiliki fungsi, tugas, dan 
wewenang yang berbeda…. 

A. Satu 

B. Dua 

C. Tiga 
D. Empat 

E. Lima 
 

17. Hewan pembawa yang dapat 
menye- barkan penyakit 
leptospirosis adalah … 

A. Anjing 
B. Kucing 
C. Ayam 
D. Babi 
E. Tikus 

 
18. Hak bayi untuk mendapatkan air 

susu ibu ekskiusif diatur dalam 
undang-undang tentang 
kesehatan pada Pasal … 

A. 126 ayat(3) 
B. 128 ayat (1) 

C. 128 ayat(2) 
D. 128 ayat (3) 

E. Tidak ada jawaban benar 
 

19. luran Jaminan Kesehatan bagi 
Peserta Pekerja Bukan Penerima 
Upah dibayarkan oleh … 

A. Pemerintah pusat 
B. Pemerintah daerah 

C. Pemilik perusahaan 

D. Peserta yang bersangkutan 

E. Semua jawaban benar 
 

20. Toksoplasma merupakan salah 
satu penyakit berbahaya yang 
disebabkan oleh … 

A. Bakteri 
B. Virus 
C. Cacing 
D. Ektoparasit 
E. Protozoa 

 
21. Surat tanda registrasi 

sementara dapat diberikan 
kepada dokter warga negara 
asing yang melakukan 
kegiatan yang bersifat 
sementara di Indonesia dan 
berlaku selama … 

A. L tahun 
B. 2 tahun 
C. 3 tahun 
D. 4 tahun 
E. 5 tahun 
 

22. Peraturan presiden yang memuat 
tentang jaminan kesehatan 
dikeluarkan pada tahun … 

A. 2010 

B. 2011 
C. 2012 

D. 2013 
E. 2014 
 

23. Tersedianya bahan makanan 
yang mempunyai nilai gizi 
yangtinggi secara merata dan 
terjangkau merupakan 
tanggung jawab dari … 

A. Pemerintah pusat 

B. Pemerintah Daerah Tingkat I 

C. Pemerintah Daerah Tingkat II 

D. Masyarakat 

E. Semua jawaban benar 
 

24. Pelayanan imunisasi dasar 
yang ditetapkan oleh BPJS 
Kesehatan meliputi imunisasi 
di bawah ini, kecuali … 

A. BCG 

B. DCR 

C. DPT-HB 
D. Polio 

E. Campak 
 
 
 
 
 

25. Kegiatan utama dalam 
pelaksanaan posyandu meliputi 
pelayanan di bawah ini, kecuali 
… 

A. KIA 
B. Donor darah 

C. Imunisasi 
D. KB 
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E. Semua jawaban benar 
 

26. Perawat pada unit ruang nifas 
merawat klien yang baru saja 
melahirkan dengan riwayat 
plasenta privia. Manakah resiko 
yang muncul terkait plasenta 
privia yang perlu diperhatikan 
perawat ketika meninjau rencana 
keperawatan dan 
mempersiapkan melakukan 
pengawasan pada klien? 

A. Infeksi 
B. Perdarahan 
C. Hipertensi Kronis 
D. Disseminated intravascular coagulation (kelainan 

pembekuan darah intravena) 
E. Gagal ginjal akut 
 

27. Seorang anak mengalami 
kekurangan cairan. Data apakah 
yang ditemukan perawat saat 
pengkajian dan memutuskan 
bahwa kondisi anak menglami 
peningkatan serta kekurangan 
cairan teratasi? 

A. Anak tidak mengeluarkan air mata 
B. Berat jenis urine 1.030 
C. Pengeluaran urine kurang dari 1 mL/kg/jam 
D. Capillary refill time (CRT) kurang dari 2 detik 
E. Anak lemah 

 
28. Perawat menjelaskan perubahan 

sistem kardiovaskuler yang 
terjadi selama kehamilan pada 
klien dan memahami penemuan 
anggapan normal untuk klien 
pada trimestes kedua yaitu … 

A. Peningkatan nadi 
B. Peningkatan tekanan darah 
C. Sering buang air 
D. Penurunan produksi sel darah merah 
E. Peningkatan motilitas gastro intestinal 
 

29. Perawat manajer melakukan 
rapat pertamanya. Ia menyapa 
staf dan menyampaikan bahwa ia 
ditunjuk untuk meningkatkan 
mutu. Manajer menunjukkan 
rencana yang ia buat dan 
menyusun daftar tugas dan 
aktifitas mana tiap staf harus 
melaksanakannay. Sebagai 
tambahan, ia meminta seluruh 
staf untuk melaporkan adanya 
masalah secara langsung. Apa 
tipe kepemimpinan dan 
pendekatan yang dilakukan oleh 
perawat manajer tersebut? 

A. Autokratik 
B. Situasional 
C. Demokratis 
D. Laissez-free 
E. Kombinasi otokratik dan demokratik 

 
30. Perawat di ruang gawat darurat 

diberitahu bahwa banyak korban 
selamat dari kecelakaan pesawat 

akan dikirim ke rumah sakit. 
Korban mengalami kedinginan 
karena pesawat jatuh ke sungai. 
Apa tindakan awal yang harus 
dilakukan perawat? 

A. Memanggil perawat supervisor untuk mengaktifkan 
prosedur respons bencana 

B. Menambah suplai air steril dan normal saline di ruang 
triage 

C. Memanggil ICU untuk mengirim perawat ke ruang 
gawat darurat 

D. Memanggil departemen laundry dan meminta agar 
disediakan banyak selimut hangat di ruang gawat 
darurat 

E. Melakukan rapat dengan tim kesehatan 
 

31. Perawat day care sedang 
mengobservasi seorang anak 
berusia 2 tahun dan mencurigai 
adanya strabismus. Hasil 
observasi mana yang 
mengindikasikan kondisi 
tersebut? 

A. Anak mengalami gangguan pendengaran 
B. Anak selalu memiringkan kepala untuk melihat 
C. Anak tidak memberikan respons saat diajak 

berbicara 
D. Anak selalu menggerakkan kepala untuk mendengar 
E. Anak tidak dapat memgokuskan pandangan pada 

perawat  
 

32. Apa panduan yang harus 
digunakan oleh perawat saat 
berencana memberikan delegasi 
dan tugas? 

A. Mengutamakan keselamatan klien 
B. Sesuai dengan permintaan staf 
C. Pembagian ruangan dalam unit 
D. Jumlah klien yang direncanakan pulang 

E. Klien dengan disabilitas 
 

33. Klien dengan sindrom Guillain-
Barre mengalami paralisis pada 
tubuh bagian atas, sudah 
diintubasi dan diberikan ventilasi 
mekanik. Manakah strategi yang 
harus dimasukkan perawat pada 
perencanaan keperawatan untuk 
menbantu klien menghadapi 
penyakitnya? 

A. Memberikan klien kontrol penuh atas keputusan 
perawatan dan membatasi pengunjung 

B. Memberikan umpan balik positif dan mendorong 
ROM aktif 

C. Memberikan informasi, memberikan umpan balik 
yang positif, dan mendorong relaksasi 

D. Memberikan obat penenang melalui intravena 
E. Mengurangi distraksi dan membatasi pengunjung 

  
34. Perawat sedang merawat klien 

remaja yang sakit terminal. Saat 
merawat klien ini, perawat 
seharusnya melaksanakan 
intervensi yang mana? 

A. Patuhi keinginan klien setiap saat 
B. Dorong klien untuk tergantung pada staf RS 
C. Tolak untuk menjawab pertanyaan yang berkaitan 

dengan RS 
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D. Dorng klien untuk mempertahankan kontrol diri yang 
maksimal 

E. Patuhi semua keinginan keluarga setiap saat 
 

35. Seorang anak berusia 6 tahun 
dengan HIV telah dirujuk ke RS 
untuk mendapatkan penanganan 
nyeri. Anak tersebut bertanya 
pada perawat apakah nyerinya 
akan hilang. Apa reapons yang 
palinb tepat untuk diberikan oleh 
perawat? 

A. "Nyerinya akan hilang jika kamu berbaring dan 
membiarkan obatnya bekerja." 

B. "Cobalah untuk tidak berpikir tentang itu. Semakin 
kamu memikirkannya maka akan semakin terasa 
sakit." 

C. "Aku tahu pasti terasa sakit, tapi jika kamu 
mengatakannya padaku ketika itu terjadi, aku akan 
mencoba dan membuat nyerinya berkurang." 

D. "Setiap saat terasa nyeri, tekan tombol panghilan dan 
aku akan memberikan sesuatu untuk membuat 
nyerinya hilang." 

E. "Nyerinya akan hilang jika kamu membiarkanku 
melakukan 
semua penatalaksanaan yang kamu butuhkan." 

 
36. Klien mengalamli defisit 

neurologis yang melibatkan 
sistem limbik. Manakah temuan 
pengkajian yang spesifik pada 
tipe defisit ini? 

A. Disorientasi pada orang, tempat, dan waktu 
B. Afek datar, dengan periode labilitas emosional 
C. Tidak dapat mengingat apa yang dimakan saat 

sarapan hari ini 
D. Tidak mampu melakukan penambahan dan 

pengurangan; tidak tahu siapa presiden Indonesia 
E. Tidak mampu mengenali lingkungan sekitar. 

 
37. Perawat memantau tanda-tanda 

peningkatan tekanan intrakranial 
lada bayi usia 3 bulan. Pada 
palpasi fontanel diketahui 
fontanel anteriornya lembut dan 
datar. Berdasarkan temuan 
tersebut, manakah tindakan 
perawat yang paling tepat? 

A. Tingkatkan asupan cairan per oral 
B. Dokumentasikan temuan 
C. Bertahu dokter yang bertanggung jawab 
D. Tinggikan kepala 90 derajat 
E. Cek tanda-tanda vital. 

 
38. Perawat merencanakan tugas 

keperawatan untuk satu hari. 
Mana tugas yang tidak aman 
ditugaskan pada asisten perawat 
tanpa lisensi? 

A. Klien yang membutuhkan bed bath atau 
mandi di tempat tidur 

B. Klien membutuhkan ambulasi 
C. Klien yang memerlukan transfusi PRC 

(packed red blood cells) 
D. Klien yang membutuhkan bantuan untuk 

makan 
E. Klien yang membutuhkan pemeriksaan 

tanda vital 

 
39. Klien postpartum dengan 

diagnosis cystitis. Manakah 
rencana tindakan keperawatan 
yang harus perawat prioritaskan? 

A. Memberikan mandi/rendam duduk 
B. Meminta klien untuk meningkatkan asupan 

cairan 
C. Melakukan kompres es pada perineum 
D. Memonitor kadar haemoglobin dan 

hematocrit 
E. Meminta klien untuk melakukan toilet 

training  
  

40. Perawat baru saja memberikan 
ibuprofen (Proris) pada seorang 
anak dengan suhu 38,8 C. Apa 
tindakan lain yang harus perawat 
lakukan? 

A. Membatasi cairan dalam 8 jam 
B. Menyeka anak dengan air dingin 
C. Merencanakan pemberian asam salisilat 

(aspirin) dalam 4 jam 
D. Melepas pakaian tebal dan selimut untuk 

anak 
E. Observasi suhu setiap 30 menit 

 
41.  Perawat yang telah lama bekerja 

pada fasilitas perawatab kronis 
merencanakan tugas 
keperawatan untuk klien di unit 
perawatan. Perawat harus 
merawat empat klien dan 
mempunyai seorang perawat 
vokasional berlisensi serta tiga 
asisten perawat yang tidak 
berlisensi di tim keperawatannya. 
Klien manakah yang paling tepat 
untuk perawat vokasional 
berlisensi? 

A. Klien yang membutuhkan mandi tempat tidur 
B. Klien tua yang membutuhkan perubahan 

posisi secara berkala 
C. Klien yang memerlukan pemeriksaan tanda 

vital per jam 
D. Klien yang memerlukan irigasi abdomen dan 

penggantian balutan tiap tiga jam 
E. Klien yang memerlukan oksigenasi 

  
42. Perawat berencana untuk 

memberikan tindakan 
pencegahan kejang pada klien yg 
sedang dirawat di UGD. 
Manakah langkah langkah yg 
harus dicantumkan perawat pada 
perencanaannya untuk 
memastikan keamanan klien? 

A. Menempatkan tempat tidur dalam posisi yg tinggi 
B. Meletakkan spatula lidah di tempat tidur bagian atas. 
C. Meletakkan oksigen dan peralatan suction di samping t4 

tidur. 
D. Meletakkan air minum di dekat klien. 
E. Melepaskan akses intravena dan selang infus. 
 

43. Seorang klien dengan diagnosa 
anoreksia nervisa, sedang 
mengalami kelaparan, berada 
pada sebuah kamar perawat 
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dengan dua tempat tidur. 
Seorang klien baru masuk untuk 
dijadikan teman sekamar klien 
tersebut. Klien manakah yang 
paling sesuai untuk dijadikan 
teman sekamar klien dengan 
anoreksia nervosa? 

A. Klien dengan pneumonia 
B. Klien yang menjalani tes diagnosis 
C. Klien yang cenderung mengatur orang lain 
D. Klien yang dapat bermanfaat untuk membantu klien 

anoreksia saat makan 
E. Seorang klien yang mengalami disorientasi 

 
44. Perawat home care memberikan 

instruksi terkait pengendalian 
infeksi dasar pada orang tua dari 
bayi dengan infeksi human 
immunodeficiency virus (HIV). 
Kalimat mana dari orang tua 
yang mengindikasikan 
kebutuhan akan instruksi 
lanjutan? 

A. "Saya akan membersihkan semua kotoran yang 
tercecer dari popok dengan cairan alkohol" 

B. "Saya akan mencuci botol bayi, dot, dan 
pengaman dot di tempat cuci piring atau 
menggunakan air hangat 

C. "Saya pasti menyiapkan makanan yang tinggi 
kalori dan protein 

D. "Saya pasti mencuci tangan dengan bersih 
sebelum dan setelah merawat bayi saya" 

E. "Saya akan membersihkan semua alat yang 
terkena cairan tubuh bayi dengan larutan klorin. 

  
45.  Perawat melakukan perawatan 

klien perempuan yang msuk unit 
kesehatan mental karena 
anoreksia nervosa. Perawat 
masuk ruangan klien dan 
menemukan bahwa klien sedang 
melakukan push up dengan 
keras. Tindakan keperawatan 
apa yang paling tepat dilakukan? 

A. Menyela klien dan menimbang klien segera 
B. Menyela klien dan menawarkan untuk membawanya 

berjalan-jalan 
C. Membiarkan klien menyelesaikan program 

latihannya 
D. Kataman pada klien bahwa ia tidak diperbolehkan 

untuk berolahraga dengan keras 
E. Menanyakan apa yang dilakukan dan tujuan 

dilakukan latihan 
 

46. Perawat sedang merawat klien 
dengan kanker terminal yang 
sudah dekat dengankematian. 
Saat menyusun rencana 
perawatan. Intervensi manakah 
yang dipilih perawat sebagai 
prioritas? 

A. Tetap mempertahankan klien dalm kondisi sedasi 
sehingga tidak sadar dengan apa yang sebenarnya 
terjadi 

B. Pastikan bahwa keluarga memiliki privasi dan 
mendapatkan informasi tentang apa yang terjadi 
sepanjang waktu 

C. Pertahankan kehormtan dan harga diri klien, buat 

senyaman mungkin 
D. Kelola resep dari tenaga kesehatan dengan baik 

sehingga semua peratan yang diberikan resep 
dilakukan tepat waktu 

E. Pastikan keluarga telah menyelesaikan administrasi 
di RS  

  
 

47. Perawat mengevaluasi kondisi 
klien pasca kraniotomi 3 hari 
yang lalu. Manakah temuan 
pengkajian yang menunjukkan 
bahwa klien mengalami 
meningitis sebagai komplikasi 
dari pembedahan? 

A. Kerning sign negative 
B. Tidak ada kaku kuduk 
C. Tanda Brudzinski positif 
D. Skor GCS 15 
E. Refleks Babinski negative 

 
48. Seorang perawat yang sedang 

berjalan di area bisnis pusat kota 
melihat seorang pekerja jatuh 
dari tangga. Perawat bergegas 
menghampiri korban, yang tidak 
ada respons. Bagaimana 
seharusnya perawat membuka 
jalan napas korban? 

A. Posisi chin lift 
B. Head tilt-chin lift 
C. Manuver jaw thrust 
D. Head tilt-jaw thrust 
E. Chin lift-jaw thrust 

 
49. Perawat melakukan pemeriksaan 

fisik pada klien dengan DM tipe 2. 
Hasilnya antara lain glukosa 
darah puasa 120 mg/dL, suhu 
tubuh 38,4 C, nadi 88x/menit, 
frekuensi napas 22x/menit, dan 
tekanan darah 100/70 mmHg. 
Manakah hasil yang paling akan 
menjadi perhatikan perawat? 

A. Nadi 
B. Pernapasan 
C. Suhu tubuh 
D. Tekanan darah 
E. Gula darah puasa 

 
50. Pengibatan antihipertensi telah 

disepkan untuk pasien dengan 
hipertensi. Klien meberitahu 
perawat bahwa mereka ingin 
mengonsumsi herbal untuk 
membantu menurunkan tekanan 
darahnya. Manakah tindakan 
yang harus dilakukan perawat? 

A. Beritahu klien bahwa herbal tidak aman dan 
seharusnya tidak digunakan sama sekali 

B. Ajarkan klien bagaimana cara mengukur tekanan 
darah sehingga bisa memonitor tekanan darahnya 
mandiri. 

C. Dorong klien untuk mendiskusikan penggunaan 
herbal denga dokter 

D. Beritahu klien jika mereka mengonsumsi herbal 
maka mereka harus sering mengukur tekanan 
darahnya 
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E. Izinkan klien menggunakan herbal apapun 
sesuai keyakinannya 

 
51. Seorang anak berusia 10 tahun 

dengan hemofilia telah terpeleset 
di es dan lututnya terbentur. Apa 
pengobatan yang harus 
dipersiapkan oleh perawat? 

A. Injeksi faktor X 
B. Memberikan infys zat besi 
C. Memberikan infus faktor X 
D. Memberikan injeksi IM zat besi menggunakan 

metode Z-track 
E. Injeksi IM faktor X 

 
52. Klien mengalami stres dan 

ansietas yang berat sedang 
diajarkan tentang terapi self-
control. Mana pernyataan klien 
yang mengidentifikasi 'kebutuhan 
akan edukasi lanjutan tentabg 
terapi? 

A. "Terapi jenis baru ini bisa di gunakan untuk situasi 
yang juga baru" 

B. "Keuntungan dari teknik ini adalah perubahan 
cenderung bertahan lama" 

C. "Berbicara kepada diri sendiri adalah komponen 
dasar dari jenis terapi ini " 

D. "Jenis terapi ini memberikan dukungan negatif ketika 
muncul stimulus" 

E. "Jenis terapi ini dapat dengan mudah dikuasai" 
53. Perawat sedang menyiapkan 

rencana perawatan pada klien 
yang baru saja melahirkan janin 
yang telah meninggal. Manakah 
tindakan awak sebaiknya 
direncanakan perawat untuk 
memenuhi kebutuhan emosional 
klien dan pasangannya? 

A. Izinkan anggota keluarga memberi nama pada bayi 
B. Dorong klien untuk berbicara tentang janinnya yang 

meninggal 
C. Izinkan klien dan pasangan untuk memeluk janin 
D. Kaji persepsi klien dan pasangan terhadap peristiwa 

ini 
E. Izinkan keluarga menangis terlebih dahulu sebelum 

memberikan intervensi 
54. Antagonis (H2)-reseptor histamin 

akan diresepkan untuk klien. 
Obat manakah di bawah ini yang 
merupakan antagonis histamin 
yang harus dipahami oleh 
perawat? 

A. Antasida 
B. Ranitidin 
C. Esomeprazol 
D. Lansoprazol 
E. Metoclopramide 

 
55. Perawat sedang membantu 

melakukan defribrilasi pada klien 
dengan fibrilasi ventrikular. 
Setelah memasang paddles di 
dada klien dan sebelum mengisi 
daya intervensi manakah yang 
seharusnya dilakukan? 

A. Pastikan bahwa klien telah diintubasi 
B. Atur defibrilator ke mode "sinkronisasi" 

C. Berikan amiodaron intravena per bolus 
D. Konfrirmasi bahwa irama jantung benar fibrilasi 

ventricular 
E. Pastikan nitroglycerin patch sudah terpasang 

 
56. Perawat sedang membantu klien 

yang sedang dilakukan induksi 
persalinanpada usia kehamilan 
41 minggu. Klien mengalami 
kontraksi sedang dan muncul 
setiap 2 sampai 3 menit, dengan 
durasi kontraksi 60 detik. Sebuah 
monitor denyut jantung janin 
telah terpasang. Rata-rata 
denyut jantung janin antara 120 
sampai 122 kali per menit selama 
satu jam. Apakah tindakan 
prioritas? 

A. Memberitahukan pada petugas kesehatan yang lain 
B. Menghentikan infus oksitoksin (pitocin) 
C. Memebrikan oksigen masker 8 sampai 10 lpm 
D. Menghubungi keluarga klien jika keluarga belum ada 

ditempat 
E. Meningkatkan jumlah tetes cairan infus 

 
57. Perawat menyiapkan perawatan 

bayi baru lahir yg sedang 
menerima fototerapi. Intervensi 
apa yg harus dimasukkan pada 
rencana perawatan? 

A. Menghindari simulasi 
B. Menurnkan asupan cairan 
C. Buka pakaian bayi baru lahir seluruhnya 
D. Monitor suhu tubuh secara teliti 
E. Pastikan mata bayi baru lahir tetap terbuka. 
 

58. Perawat di klinik sedang 
melakukan tinjauan pada catatan 
medis soerang anak yang baru 
saja dikunjungi oleh petugas 
kesehatan dan terdiagnosis 
dengan suspek stenosis aorta. 
Manifestasi klinik spesifik yang 
diharapankan perawat untuk 
tertulis terkait dengan kelainan 
adalah? 

A. Pucat 
B. Hiperaktivitas 
C. Intoleransi terhadap latihan 
D. Gangguan pencernaan 
E. Kesulitan bernapas 

 
 

59. Perawat komunitas mengunjungi 
klien yang sekarat karena kanker 
ovarium. Selamam kunjungan 
klien mengatakan Jika saya bisa 
hidup lebih lamauntuk 
merayakan ulang tahun anak 
perempuan saya yang ke 16, 
maka saya akan siap mati untuk 
setelahnya. Manakah fase 
koping yang dialami oleh klien? 

A. Marah 
B. Menyangkal 
C. Bergaining (tawar-menawar) 
D. Depresi 
E. Menerima 
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60. Klien dengan riwayat penyakit 

paru beresiko terjadi asidosis 
respiratorik. Tanda dan gejala 
mana yang harus dilakukan 
pengkajian perawat untuk 

karateristik kelainan itu? 
A. Bradikardi dan hiperaktifitas 
B. Penurunan rerata dan kedalaman pernapasan 
C. Sakit kepala, sulit tidur dan bingung 
D. Bradipnea, pusing, parestesi 
E. Irama napas tidak teratur, dan berkeringat banyak 

 
 
 
 
 
 

Kunci Dan Pembahasan  
 

1. Kunci   : A 
Pembahasan  : 
Arloji adalah alat yang berfungsi untuk 
menunjukkan waktu. 
Ponsel adalah alat yang berfungsi untuk 
melakukan komunikasi  
(analogi fungsi) 
 

2. Kunci   : E 
Pembahasan  : 
Kuas digunakan oleh pelukis sama 
halnya dengan obeng digunakan oleh 
montir 
 

3. Kunci   : B 
Pembahasan  : 
Tembok dipercantik dengan cat, wajah 
dipercantik dengan bedak 
 

4. Kunci   : C 
Pembahasan  : 
Tembakau dibuat jadi rokok untuk 
diisap.Gandum dibuat jadi roti untuk di 
makan 
 

5. Kunci   : B 
Pembahasan  : 
Menit adalah kumpulan dari detik 
kemudian jam kumpulan dari menit 
seperti bulan kumpulan dari hari dan 
tahun kumpulan dari bulan 
 

6. Kunci   : B 
Pembahasan  : 
Pintu dapat bergerak karena engsel 
seperti tulang dapat bergerak karena 
sendi 
 

7. Kunci   : C 
Pembahasan  : 
Tanya  antonimnya jawab 
Ofensif antonimnya defensif 
 

8. Kunci   : D 
Pembahasan  : 
Transportasi darat, yang berbeda 
adalah Kapal (transportasi laut) 
 

9. Kunci   : E 
Pembahasan  : 
Jenis panca indra kecuali rambut 
 

10. Kunci   : C 
Pembahasan  : 
Jenis bangun ruang kecuali Layang-
layang 
 

11. Kunci   : D 
Pembahasan  : 

F , H , G , J , I , M , L , Q ,  ... 
Pola : +2, –1, +3, –1, +4, –1, +5 
  

12. Kunci   : C 
Pembahasan  : 
O, C, E, E, O, G, E, I, O, K, …  
Pola suku ganjil  : O, E, O, E, O, ….  
Pola suku genap : +2, +2, +2, +2, …  
 

13. Kunci   : C 
Pembahasan  : 
8   12   18   26   36 
pola : +4  +6  +8  +10 … 

 
14. Kunci   : D  

Pembahasan  : 
10, 7, 17, 14, 34, 31, 61, 58, 98, 95 , 145 

Pola : –3 , +10 , –3 , +20 , –3 , +30 , –3 

, +40 , –3 , +50 , …   

 
15. Kunci   : C  

Pembahasan  : 
–2,–3,–5,–6,–7,–12,–12,–24,–19,–48, 
… 
–2,–3,–5,–6,–7,–12,–12,–24,  x  ,  y , … 
Pola suku ganjil   : Barisan Fibonacci 
Pola suku genap :  kali 2 
Maka : x + y = –67  
 

16. Kunci   : C 
Pembahasan  : 
45% dari x = 27 maka x = 60 

 
17. Kunci   : B 

Pembahasan  : 

66 %
3

2
 dari (2,125 + 1,250 + 2,625)  

= 
3

2
(6) = 4 

 
18. Kunci   : D 

Pembahasan  : 

%72

m
 = 

m

50
didapat m2 = 36 maka m = 

6 
 

19. Kunci   : C 
Pembahasan  : 

15625
5

2
 = 25 

20. Kunci   : E 
Pembahasan  : 
65 + 65 + 65 + 65 + 65 + 65 = 66 

 
21. Kunci   : C 

Pembahasan  : 
2013 – 2011 + 2009 – 2005 + 2004 – 
2000 + 1999 – 1996 = 2 + 4 + 4 + 3 = 13 
 

22. Kunci   : B 
Pembahasan  : 
x dan y bilangan bulat yang memenuhi 
4 < x < 6 dan 5 < y < 7 didapat x = 5 dan 
y = 6 maka x < y 
 

23. Kunci   : D 
Pembahasan  : 

L1 : L2 =  6 . 6 :  4 . 4 = 9 : 4 

 
24. Kunci   : D 

Pembahasan  : 

4

6
 = 

12

x
 maka x = 18 jam

 
 

25. Kunci   : B 
Pembahasan  : 
1 windu = 8 tahun, 5 windu = 40 tahun 
Maka Hamdan lahir 2018 – 40 = 1978 

 
Dari teks soal ada beberapa ketentuan 
tentang urutan finis kelima anak dalam lomba 
lari yaitu : 

 Dedi finis sebelum Rio 

 Prima finis sebelum Andi 

 Andi finis sebelum Dedi 

 Mamat finis tepat setelah Rio. 
Dari ketentuan-ketentuan di atas, kesimpulan 
urutan finis lomba lari adalah : Prima – Andi – 
Dedi – Rio – Mamat  
 
 
 
 
26. Kunci   : A 

Pembahasan  : 
Sesuai dengan kesimpulan urutan finis 
lomba lari, urutan finis kelima anak 
tersebut adalah : Prima – Andi – Dedi – 
Rio – Mamat. 

 
27. Kunci   : E 

Pembahasan  : 
Karena 3 hari yang lalu adalah Selasa 
maka hari ini adalah Jumat. Jadi hanya 
pilihan E yang salah 

 
28. Kunci   : A 

Pembahasan  : 
Urutan dari yang paling cermat adalah : 
Citra – Beni – Ani – Toni  

 
29. Kunci   : C 

Pembahasan  : 

 Galih > Suhen > Maya > Nanda 

 Dinda > Maya > Nanda 
 

30. Kunci   : C 
Pembahasan  : 
Paling barat rumah Denada 

BAGIAN KETIGA KUNCI DAN PEMBAHASAN PSIKOTES 
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31. Kunci   : B 

Pembahasan  : 
Jumlah balok = 154 
 

32. Kunci   : C 
Pembahasan  : 
Jumlah balok = 141 
 

33. Kunci   : D 
Pembahasan  : 
Jumlah balok = 99 

34. Kunci   : A 
Pembahasan  : 
Jumlah balok = 48 
 

35. Kunci   : B 
Pembahasan  : 
Jumlah balok = 81 

 
36. Kunci   : C 

Pembahasan  : 
3 × 4 – 10 = 2 
 

37. Kunci   : A 
Pembahasan  : 
(–14) : (–12) + 3 = 10 

 
38. Kunci   : D 

Pembahasan  : 
(12 – 2) : 1 = 10 
 

39. Kunci   : E 
Pembahasan  : 
48 : (9 × 5) = 3 
 

40. Kunci   : C 
Pembahasan  : 
3 + 3 – 1 = 5 

 
 

 
1. A 
2. C 
3. A 
4. B 
5. A 
6. C 
7. A 
8. D 
9. C 
10. C 
11. D 
12. B 
13. B 
14. C 
15. D 
16. C 
17. E 
18. B 
19. D 
20. E 
21. A 
22. D 
23. E 
24. B 
25. B 
26. B 
27. D 
28. A 

29. A 
30. A 
31. B 
32. A 
33. C 
34. D 
35. C 
36. B 
37. B 
38. C 
39. B 
40. D 
41. D 
42. C 
43. B 
44. A 
45. B 
46. C 
47. C 
48. C 
49. C 
50. C 
51. C 
52. D 
53. D 
54. B 
55. D 
56. B 
57. D 
58. C 
59. C 
60. C   

 
 
 

BAGIAN KETIGA KUNCI SOAL KESEHATAN 


